
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     ・マスクをはずしても良い場合とは？ 

                   ・マスクと併用可能な空調機器等の活用 

 

 

                   ・定期的な摂取タイムの設定 

                   ・仕事中以外での摂取について 

 

 

                   ・「熱中症警戒アラート」等の活用 

                   ・WBGT 値の把握と数値に応じた対応 

                   ・スポットクーラーや扇風機等による通気性の確保 

 

 

                   ・換気に伴うエアコン設定の対応 

                   ・休憩室に置いておいた方が良いもの 

                   ・休憩室が感染場にならない工夫 

 

 

                   ・健康診断結果に基づく措置 

                   ・朝礼時に必ずチェックしてほしい項目 

 

 

                   ・異変を感じたら取るべき措置について 
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